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Professor Dr. Dr. med. Peter Fiirst, 
zum 60. Geburtstag 

Am 17. 4. 1996 feierte Professor 
Dr. Dr. med. Peter Ffirst, Inhaber 
des Lehrstuhls f'tir Biochemie der 
Ernrihrung und langjrihriger Direk- 
tor des Instituts ffir Biologische 
Chemie und Ernghmngswissen- 
schaft an der Universit/it Hohen- 
helm in Stuttgart, seinen 60. Ge- 
burtstag. Kollegen, ehemalige und 
derzeitige Mitarbeiter, Schiller, 
Freunde und nicht zuletzt die Zeit- 
schrift mit ihrem Verlag gratulieren 
zu diesem Anlal3 sehr herzlich. 

Peter Ffirst wurde in Budapest/ 
Ungarn geboren. Nach Beendigung 
seiner schulischen Ausbildung wid- 
mete er sich zun/ichst seinen musi- 
schen Veranlagungen; am B61a Bar- 
tdk-Konservatorium in Budapest 
studierte er Musikgeschichte sowie 
Kompositions- und Harmonielehre 
mit Schwerpunkt Violine und Kla- 
vier. Nach Abschlul3 dieser Smdien 
entschied sich Peter Ftirst im Jahre 
1956 zur Emigration nach Schwe- 
den. In den nachfolgenden zwei 
Lebensjahrzehnten stellte er die ent- 
scheidenden Weichen f~r sein sprite- 
res berufliches Leben. In seiner 
Wahlheimat Stockhohn studierte er 
Medizin am Karolinska-Institut und 
Biochemie an der dortigen Universi- 
tgt. Im Jahre 1967 promovierte er 
zum Dr. rer. nat. in Biochemie, 
1972 zum Dr. med. in Klinischer 
Chemie. Schnell machte er sich bei 
seinen damaligen Lehrern und Kol- 
legen als innovativer, konsequent 
arbeitender Forscher bekannt und 

beliebt; bereits nach kurzer Zeit 
wurde er auf die Direktorenstelle 
des Metabolic Research Laboratory 
des St. Eriks Hospitals, eine 
Dependance des Karolinska-Insti- 
tuts, berufen. Das Institut in Stock- 
holm war lange Zeit Anlaufstelle 
ftir junge Wissenschaftler aus aller 
Welt; viele der heute bekannten Er- 
nghrungsforscher haben nicht zu- 
letzt durch einen Aufenthalt bei 
Peter Ffirst ihr Handwerk gelernt 
bzw. verfeinert. 

Im Alter yon 45 Jahren nahm 
Peter FiJrst dann die nfichste grol3e 
Herausforderung an: versehen mit 
einer Ausnahmegenehmigung dutch 
den damaligen Ministerprgsidenten 
Sp~ith wurde er als schwedischer 
Staatsbfirger zum deutschen Beam- 
ten und nahm den Ruf an die Uni- 
versit~it Hohenheim an. Ohne grof3e 
Obergangszeit sttirzte er sich in 
seine neue Aufgabe; Arbeitstage 
bis in die frtihen Morgenstunden 
waren an der Tagesordnung. Tat- 
s~ichlich schaffte er es in wenigen 
Jahren, den damals aus verschiede- 
nen Grfinden brachliegenden Stu- 
diengang Ern~hrungswissenschaft 
wieder auf internationalen Stand zu 
bringen. 

Die Publikationstiste spiegelt die 
vielfaltigen Forschungsarbeiten von 
Peter Ffirst wider: in mehr als 400 
Beitr/igen in internationalen "peer- 
review" Zeitschriften und Kongref3- 
btichern lieferte er grundlegende Er- 
kenntnisse zu Forschungsthemen 

aus den Bereichen Nephrotogie, 
Klinische Chemie, Analytische Che- 
mie, Aminos~iuren-/Proteinstoff- 
weehsel, Energiestoffweehsel und 
Fettstoffwechsel. Zentraler Punkt 
seiner bisherigen 15j~ihrigen For- 
schungsarbeit in Hohenheim war 
und ist die klinische Em~ihrung; 
auf der Basis seiner Studien wur- 
den und werden neue Prgparate ent- 
wickelt, die den Bedtirfnissen einer 
Vielzahl yon Patienten auf ideale 
Weise gerecht werden und dadurch 
die Heilungschancen verbessern. 

Auf vielf~iltige Weise hat die 
wissenschaftliche Gemeinschaft die 
Leistungen von Peter Ffirst gew/ir- 
digt: u.a. wurde er mit der Lettura 
Bergami (1983), der Wretlind Lec- 
ture (1984), dem American College 
of Nutrition Award (1987) und 
dem Konrad-Lang-Preis (1988) ge- 
ehrt. An verschiedenen Einrichtun- 
gen ist er als Gastprofessor t~itig: 
Columbia University, New York; 
University of  New South Wales, 
Australien; University of  Califor- 
nia, Los Angeles. Er ist Mitglied 
und Mandatstr~ger in verschiede- 
hen internationalen Gesellschaften 
(ESPEN, ACN, DGE, DGEM etc.) 
und Beiratsmitglied in mehr als 
10 nationalen und internationalen 
"peer-review" Zeitschriften. 

Die Wissenschaft ist die eine 
Seite yon Peter F~rst, die minde- 
stens genauso wichtige andere 
Seite kann durch die Begriffe Fami- 
lie, Lebensqualit/it und Kunst um- 
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schrieben werden. Wer einmal mit 
Peter Ftirst ein Kunstmuseum be- 
sucht, einen Abend im Restaurant 
verlebt oder ihn beim Kauf von 
Reiseandenken filr seine Kinder be- 
gleitet hat, wird yon dieser anderen 
Seite begeistert sein. Es gibt sicher- 
lich nur wenige Menschen, die so 
kompetent Auskunft geben k6nnen 
fiber Stilrichtungen in Malerei, 

Musik, Architektur und, nicht zu 
vergessen, fiber die Qualit~it yon 
Wein. Als sein langjiihriger Schiller 
geniel3e ich auch heute noch die 
stete Diskussionsbereitschaft und 
Aufgeschlossenheit, die es erm6gli- 
chen, fiber alle Probleme often zu 
reden. 

Im Namen aller Kollegen, Freun- 
de und Schiller wilnsche ich Peter 

Ffirst ffir seinen weiteren Lebens- 
weg Gesundheit, Freude, Glfick, 
wissenschaftlichen Erfolg und noch 
viele Gelegenheiten, die sch6nen 
Seiten des Lebens mit Familie und 
Freunden zu geniegen. 

Bonn, 25. 03. 1996 

Prof. Dr. Peter Stehle 


